
लेख

भारिबैं बलेुटिन जलुाई 2019 25

भारत में जनसांख्यिकीयि पररवत्तन और उसका वयिापक आख ््तक प्रभाव

भारत की 1.3 बिबियन की वत्तमान जनसंखया 2025 तक 
1.4 बिबियन, 2030 तक 1.5 बिबियन और 2050 तक 1.6 
बिबियन होने का अनुमान है । साथ ही िढ़ती जीवन प्रतयाशा 
और बिरती प्रजनन क्षमता के पररणामसवरूप िोिों की उम्र 
प्रोफाइि के मामिे में भी िडे जनसांबखयकीय पररवत्तन हुए हैं 
(यूएन, 2019)) । कया ये अनुमाबनत जनसांबखयकी भबवषय के 
वयापक आबथ्तक पररणामों को प्रभाबवत करेिी? इस अबसततवित 
प्रश्न से पे्रररत होकर, यह िेख इस िात की पडताि करता है 
बक समय के साथ और बवशेष रूप से जनसांबखयकीय कारक 
कैसे आिे िढे़ हैं, कैसे वे प्रमुख मैक्ोइकॉनॉबमक चर के साथ  
सह-सथानांतररत हुए हैं और वे दशकों से जो संिंध जताते आए 
हैं वो अि िहुत दूर नहीं है । 

इस आिेख के िाकी बहससों को पांच खंडों में िांटा 
िया है: खंड II में बवबभनन चैनिों का बवसतारपूव्तक बकए िए 
बवबभनन अधययनों पाठों और बनषकषषों के अविोकन के साथ 
एक संबक्षप्त सैदांबतक पषृ्ठभूबम बदया िया है बजसके माधयम से 
जनसांबखयकीय पररवत्तन समबटि आबथ्तक पररणामों को प्रभाबवत 
कर सकते हैं । भारत में वत्तमान जनसांबखयकीय संरचना और 
समय के साथ हुए पररवत्तन से संिंबधत कुछ असवाभाबवक तथय 
खंड III में बदए िए हैं । खंड IV में भारत में समबटि आबथ्तक बवकास 
में जनसांबखयकीय कारकों की भूबमका की अनुभवजनय जांच में 
प्रयकु्त डेटा और काय्तप्रणािी की वयाखया की ियी है । बनषकष्त 
बटपपबणयां खंड V में दी िई हैं ।

II.	 सैद्धांतिक	पृष्ठभूति	और	अनुभवतसद	स्धतित्य	की
सिीक््ध

बकसी भी देश में जनसांबखयकी मोटे तौर पर पांच चरणों 
से िजुरती है (बिैकर, 1947) । पहिे चरण में, कोई देश उचच 
जीवन दर और मृतय ुदर का अनुभव करता है बजसका पररणाम 
यह होता है बक बनमन जीवन प्रतयाशा के साथ आिादी बसथर 
हो जाती है । जैसे-जैसे देश की रुगणता का िोझ कम होता है, 
वैसे-वैसे बिरती हुई अशोबधत मृतय ुदर (सीडीआर) और उचच 
अशोबधत जनम दर (सीिीआर)1 से जनसांबखयकीय संक्मण के 
दूसरे चरण की शरुुआत होती है, जो 0-14 वष्त के आय ुवि्त  में 

इस अध्य्यन में जेनरलाइज्ड मेथ्ड ऑफ मोमेंट्स 
का उप्योग करके भारत में व्यापक आरथथिक पररणामों पर 
जनसांर््यकी्य पररवतथिनों के प्रभाव की जांच की ग्यी है । 
अनुमान के पररणामों से पता चलता है रक जनसं््या वृरधि और 
आ्ुय रनभथिरता अनुपात का वासतरवक जी्डीपी और प्ररत व्यरति 
आ्य में वृरधि के साथ प्ररतकूल संबंध है, और मुद्ासफीरत के 
साथ सकारातमक संबंध है । दूसरी ओर, काम करने की उम्र 
वाली जनसं््या में वृरधि से उचचतर आरथथिक रवकास में ्योगदान 
रमलता है । ्यद्यरप वृधि आबादी को अपसफीरत माना जाता है, 
तथारप ्यह चालू खाता संतुलन में सुधार करता है । जहां घटती 
आ्ुय रनभथिरता अनुपात भारत के रलए एक जनसांर््यकी्य 
लाभांश प्रदान करता है, वहीं उसे हारसल करने के रलए एक 
ऐसे माहौल की आवश्यकता होगी जो सही कौशल के साथ श्रम 
बल को सशति बनाए और उतपादक उप्योगों में उनके लाभकारी 
रोजगार को सक्षम बनाए । 

पररच्य

वदृावसथा की ओर अग्रसर होती आिादी वािी दबुनया में 
भारत की अनुकूि जनसांबखयकी ने इसे एक महतवपूण्त सथान पर 
रखा है, बजसका कारण मुखय रूप से संभाबवत वयापक आबथ्तक 
िाभांश है जो यवुा को प्राप्त होता है: जहां कामकाजी आय ुवािी 
जनसंखया में वबृद को आम तौर पर प्रबत वयबक्त जीडीपी वबृद के 
तौर पर देखा जाता है, वहीं िजुिुषों/आबरितों की शेयर में वबृद में 
को प्रबत वयबक्त जीडीपी वबृद को कम करने वािा माना जाता है 
(आईएमएफ, 2004; बकम; 2016) । जनसांबखयकी, हािांबक, 
बनयबत नहीं है; सवचािन और तकनीकी बवकास ने उननत 
अथ्तवयवसथाओ ंमें वदृ होती जनसंखया के प्रबतकूि प्रभाव को 
कम कर बदया है । यहां तक बक सवयं अनुकूि जनसांबखयकी भी 
बसफ्त  अतयबधक समृबद के बिए एक आवशयक शत्त हो सकती है । 
उनकी क्षमता का दोहन ही महतवपूण्त पया्तप्त शत्त  है ।
* यह िेख भारतीय ररज़व्त िैंक के आबथ्तक और नीबत अनुसंधान बवभाि के अबरि 
मुखजजी, बप्रयंका िजाज और साथ्तक ििुाटी द्ारा तैयार बकया िया है । इस िेख 
में वयक्त बवचार िेखक के हैं और भारतीय ररज़व्त िैंक के बवचारों को वयक्त नहीं 
करते हैं ।

1 अशोबधत जनम दर= देश की मधय-वष्त की जनसंखया द्ारा बवभाबजत वष्त के 
दौरान जीबवत जनमों की संखया । दर को आमतौर पर “प्रबत 1000 जनसंखया” 
के संदभ्त में वयक्त बकया जाता है ।
अशोबधत मृतय ुदर = देश की मधय वष्त की जनसंखया द्ारा बवभाबजत वष्त के 
दौरान हुई मृतय ुकी संखया । दर को आमतौर पर “प्रबत 1000 जनसंखया” के 
संदभ्त में वयक्त बकया जाता है ।

भ्धरि	िें	जनस्धांत््यकी्य	
पररवि्तन	और	उसक्ध	व्य्धपक	
आत ््तक	प्रभ्धव*
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िचचों के एक आबरित आिादी के रूप में अबभिबक्षत होता है । 
धीरे-धीरे, िेहतर बशक्षा के साथ प्रजनन दर में बिरावट होती 
है और तीसरे चरण में देश में आबथ्तक रूप से सबक्य वयसक 
आिादी के समूह में बवसतार होता है । अििे चरण में, जनसंखया 
की औसत दीरा्तय ुधीरे-धीरे िढ़ती जाती है और जनम दर और 
मृतय ु दर ििभि एक िरािर हो जाने से जनसंखया बसथर हो 
जाती है । जनम दर से मृतय ुदर अबधक हो जाने के कारण हुई 
जनसंखया में आयी कमी जनसांबखयकीय संक्मण के अंबतम 
चरण को पररिबक्षत करती है (चाट्त  1) । 

जनसांबखयकीय पररवत्तनों के समबटि-आबथ्तक पररणामों 
पर सैदांबतक शोध 18वीं शताबदी की है जि मालथस (1798) 
ने सझुाव बदया था बक आबथ्तक बवकास दबुनया की आिादी में 
बनरतंर तेज वबृद का मुक़ाििा करने में बवफि होिा, बजससे 
अंततः संसाधनों की कमी हो जाएिी और एक प्रिय के बदन 
जैसा पररदृशय होिा । हािांबक, जैसा बक तकनीकी नवाचारों ने 
उचच कृबष उतपादन और मजिूत आबथ्तक बवकास को सक्षम 
िनाया है उससे एक ऐसे जनसांबखयकीय समूह का उदय हुआ 
बजसने इस बवचार की वकाित की बक जनसंखया वबृद एक 
अथ्तवयवसथा के बिए एक आबसत हो सकती है । उनके अनुसार, 
िडी आिादी वािे देशों और िडे पैमाने पर अथ्तवयवसथाओ ंका 
िाभ उठाने की क्षमता िडे ररेिू िाजार और रिम बवभाजन से 
िाभाबनवत होिी, कयोंबक ये दोनों आबथ्तक वबृद को िढ़ाने वािे 
हैं (हैरोड, 1939; सोिो, 1956) ।

कई ऐसे चैनि हैं बजनके माधयम से जनसांबखयकीय 
पररवत्तन वयापक आबथ्तक पररणामों को प्रभाबवत कर सकते 
हैं । सिसे पहिे, आय ु प्रोफाइि और जनसंखया की वबृद दर 
सीधे रिम की उपिबधता को प्रभाबवत करती है जो बक उतपादन 
प्रबक्या में एक प्रमुख कारक इनपटु है । जैसे ही कोई देश 
जनसांबखयकीय बवकास के दूसरे चरण से तीसरे और चौथे चरण 
में प्रवेश करता है, वैसे ही उलिेखनीय रूप से आबरितों की संखया 
से अबधक काम करने वािी आिादी के साथ जनसांबखयकीय 
िाभांश सामने आता है । इसके अिावा, कम प्रजनन दर और 
उचच बशक्षा तक िढ़ती पहुंच ने अबधक से अबधक मबहिाओ ंको 
काय्तिि में शाबमि होने में सक्षम िनाया है, बजससे रिम आपूबत्त , 
उचच आबथ्तक बवकास और सरकार के बिए उचच कर संग्रह 
हुआ और वबृद हुई । आय ुप्रोफाइि भी कर की दरों और काम 
करने के प्रोतसाहन को प्रभाबवत कर सकती है । उदाहरण के 
बिए, अबधक कामकाजी उम्र वािी आिादी कर संग्रह में उछाि 
िा सकती है और कर दरों को कम करने की सबुवधा प्रदान कर 
सकती है, बजससे काम करने के बिए प्रोतसाहन को िढ़ावा बमि 
सकता है ।

दूसरा, जीवन-चक् की पररकलपना से पता चिता  है 
बक िचत-बनवेश चैनि के माधयम से जनसंखया की आय ु
संरचना संचाबित होती है । िोि अपनी जवानी के दौरान शदु 
उधारकता्तओ ंके रूप में शरुुआत करते हैं, काम के वषषों के दौरान 
शदु िचतकता्त  िन जाते हैं, और अंततः सेवाबनवबृति के िाद 
अबधवययकता्त  िन जाते हैं । इस प्रकार, काय्तशीि जनसंखया 

च्धर्त	1:	जनस्धांत््यकी्य	सांक्रिण	के	प्धांच	चरण

चरण	1
उचच	त््रि्ध

चरण	2
शीघ्र	तव्ि्धर

चरण	3
देर	स	ेतव्ि्धर

चरण	4
कि	त््रि्ध

चरण	5
तिर्धवर

उचच जनम और मतृय ुदर 
से  जनसखंया की वबृद 
दर कम हो जाती है 

 

मतृय ुदर में बिरावट और 
जनम दर में कोई पररवत्तन 
नहीं होने से जनसखंया 
बवसफोट हो जाता है

 

मतृय ुदर के तेजी से बिरने 
के साथ जनम दर बिरने 
ििती है तो जनसखंया 
रटती दर से िढ़ती है ।

 

मतृय ुदर के समान जनम 
दर में कमी आती है तो 
जनसखंया का वबृद दर 
बसथर हो जाता है

 

मतृय ु दर जनम दर से 
अबधक हो जाती है 
और जनसखंया वबृद में 
बिरावट होने ििती है

 

स्रोि	: बिैकर, 1947 ।
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में वबृद अथ्तवयवसथा में सकि िचत के सतर को िढ़ा सकती 
है, बजससे बवकास के बिए ररेिू बवतिपोषण की उपिबधता 
का बवसतार होिा । बनयोकिाबसकि बसदांत िताता है बक 
जनसांबखयकीय पररवत्तन के दूसरे चरण से आबथ्तक वबृद तेज 
हो जाती है कयोंबक रिम िि में शाबमि होने वािे नए िोिों को 
रोजिार और आवास प्रदान करने के बिए जनसंखया संवेदनशीि 
बनवेश (जैसे बनमा्तण और आवास) िबत पकड िेती है (कुजनेट्स, 
1958) ।

तीसरा, जनसांबखयकीय पररवत्तन कुि मांि चैनि के 
माधयम से वबृद (और मुद्ासफीबत) को प्रभाबवत कर सकते 
हैं । दूसरे चरण में यवुा आिादी की वबृद और जनसांबखयकीय 
संक्मण के तीसरे चरण में आबथ्तक रूप से सबक्य आिादी 
से कुि मांि में वबृद हो जाती है । सदुीर्तकाबिक िबतहीनता 
पररकलपना (हैनसेन, 1938) भी जनसंखया वबृद में बिरावट 
आने पर जनसांबखयकी संक्मण के चौथे और पांचवें चरण में 
बनमन मुद्ासफीबत और बनमन वबृद की अवबध की वयाखया करने 
के बिए मांि चैनि पर ही बनभ्तर रहती है ।

चौथा, सरकार के बवति के बिए जनसांबखयकीय कारकों में 
महतवपूण्त बनबहताथ्त हैं । जीवन चक् मॉडि िताता है बक उचच 
कर राजसव और िढ़ी हुई साव्तजबनक िचत से जनसांबखयकीय 
पररवत्तनों के मधय अवसथा के दौरान राजकोषीय बसथबत में 
सधुार करने में मदद बमिती है । दूसरी ओर, उसके िाद की 
अवसथा में िजुिु्त  आबरित वयबक्तयों का एक िडा तिका सवासथय 
सेवाओ ंऔर पेंशन पर उचच साव्तजबनक वयय की आवशयकता 
पडती है, बजससे सरकार का बवति बििडता चिा जाता है ।

जनसांबखयकीय पररवत्तनों के समबटि-आबथ्तक प्रभाव के 
प्रयोिबसद जांच का प्रसार हुआ है (पररबशटि सारणी 1) । एक 
आम सहमबत इस िात की ओर अबभमुख होती है बक बनभ्तरता 
अनुपात जीडीपी / प्रबत वयबक्त आय में वबृद पर नकारातमक 
प्रभाव डािता है (जो एडं अग्रवाि, 2015; यूं, एवं अनय, 2014 
और संडमैन, 2011) । उचच मानव पूंजी वािे देशों में प्रजनन दर 
कम होती है और प्रबत वयबक्त जीडीपी बवकास दर अबधक होती है 
(िैरो, 1991, िी; एवं अनय, 2016, मोहन, 2004) ।

मुद्ासफीबत दर बनधा्त ररत करने में आय ु संरचना एक 
महतवपूण्त भूबमका बनभाती है, हािांबक प्रभाव की बदशा और 

पररमाण अिि-अिि देशों में और समय के साथ बभनन होते 
हैं (हान, 2019; जसेुबियस एडं टाकाट्स, 2018; िोबिका एडं 
सन, 2017) ।

िचत-बनवेश चैनि के माधयम से जनसंखया उम्रवबृद 
से चािू खाता शेष प्रभाबवत हो सकता है (बहबिंस, 1998) । 
अपेक्षाकृत तेजी से वदृ होने वािा देश ररेिू बनवेश की मांि 
में बिरावट के कारण अपने चािू खाते के संतुिन में सधुार का 
अनुभव करेिा जो राषट्ीय िचत में कटौती से अबधक है । इस 
प्रकार, जनसंखया वदृतव से वदृ होती जानसंखया वािे देशों 
से अंतरराषट्ीय पूंजी प्रवाह अपेक्षाकृत यवुा आिादी वािे देशों 
में हो सकता है, ठीक उसी तरह जैसे नव औद्ोिीकृत और 
बवकासशीि देशों में होता है (फौिेर एडं मेरेट, 1999) । 

भारतीय संदभ्त में, कामकाजी आय ु वािी जनसंखया के 
सतर और वबृद दर दोनों का आबथ्तक बवकास पर िडा प्रभाव 
पडता है (अययर एडं मोदी, 2011) । राजय-सतरीय बवशे्षण 
से पता चिता है बक आने वािे वषषों में िीमारू2 (BIMARU) 
राजयों में कामकाजी उम्र की आिादी में वबृद होने की संभावना है 
(उतसव कुमार, 2010) । इस प्रकार, भारत का जनसांबखयकीय 
िाभांश मुखय रूप से िीमारू (BIMARU) राजयों की कामकाजी 
आय ुवािी जनसंखया में वबृद का फायदा उठाने की क्षमता पर 
बनभ्तर करता है । पहिा जनसांबखयकीय िाभांश 1980-2035 
के दौरान कामकाजी उम्र की आिादी की अबधक उपिबधता के 
रूप में है, जिबक सेवाबनवबृति का समथ्तन करने के बिए उचच 
िचत के रूप में दूसरा जनसांबखयकीय िाभांश वष्त 2035 से 
प्रमुखता हाबसि कर सकता है । यह जनसांबखयकीय िाभांश 
2070 तक िना रह सकता है (िाडूबसंह एडं नारायण, 2011) ।

III.	 शरोधपरक	िथ्य

बवश्व िैंक (बवश्व बवकास संकेतक) के वाबष्तक आंकडों से 
पता चिता है बक भारत इस समय तेजी से रट रहे अशोबधत 
जनम दर (सीिीआर) और अशोबधत मृतय ु दर (सीडीआर) के 
साथ जनसांबखयकीय संक्मण के तीसरे चरण में है, हािांबक 
सीडीआर की तुिना में सीिीआर अबधक है (चाट्त  2.ए) । 1975 
से 2017 की अवबध के दौरान, प्रजनन दर प्रबत मबहिा 5.2 से 
बिरकर 2.3 जनम तक हो िई । नतीजतन, जनसंखया वबृद दर 
2 िीमारू (BIMARU) बिहार, मधय प्रदशे, राजसथान और उतिर प्रदशे को दशा्तता है ।
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1975 में 2.3 प्रबतशत से रटकर 2017 में 1.1 प्रबतशत  हो िई 

(चाट्त  2. िी) और वष्त 2055-60 तक इसे िढ़कर 0.03 प्रबतशत 

हो जाने की उममीद है, बजसके िाद यह नकारातमक  हो सकता 

है (यूएन, 20193) ।

भारत की जनसंखया की आय ु संरचना में 1975-2017 

की अवबध में महतवपूण्त पररवत्तन हुए हैं - कुि जनसंखया में 

कामकाजी आय ु (15-64 आय ु वि्त) की बहससेदारी 56.5  
प्रबतशत से िढ़कर 66.2 प्रबतशत हो िई; यवुा (0-14 वष्त) 

की बहससेदारी में 40 प्रबतशत से रटकर 27.8 प्रबतशत हो  

िई; और िजुिुषों की बहससेदारी (65 वष्त और उससे अबधक)  
में 3.5 प्रबतशत से 6 प्रबतशत की मामूिी वबृद देखी िई  
(चाट्त  3ए) ।

च्धर्त	2:	भ्धरि	िें	जनसा्ं ्य्ध	सांक्रिण

ए.	अशरोतधि	जनि	एवां	ितृ्ुय	दर बी.	प्रजनन	दर	एवां	जनसा्ं ्य्ध	वृतद

प्रब
त 

10
00

 वय
बक्त

प्रब
तश

त,
 ज

नम
 प्र

बत
 म

बह
ि

ा

जनम दर, अशोबधत (प्रबत 1000 वयबक्त)
मतृय ुदर, अशोबधत (प्रबत 1000 वयबक्त)

जनसखंया वबृद (वाबष्तक प्रबतशत)
प्रजनन दर, कुि (जनम प्रबत मबहिा)

स्रोि	: बवश्व िैंक ।

3 संयकु्त राषट् का 2019 बवश्व जनसंखया पररदृशय का संशोधन ।

च्धर्त	3:	जनसा्ं ्य्ध	की	आ्ुय	सांरचन्ध	िें	पररवि्तन

ए.	जनसा्ं ्य्ध	की	आ्ुय	सांरचन्ध	(वि्ति्धन) बी.	जनसा्ं ्य्ध	की	आ्ुय	सांरचन्ध	(भतवष्य)

प्रब
तश

त

प्रब
तश

त

जनसखंया आय ु0-14 (कुि का प्रबतशत)
जनसखंया आय ु15-64 (कुि का प्रबतशत)
जनसखंया आय ु65 और उससे ऊपर (कुि का प्रबतशत)

आय ुआबरितता अनपुात (कामकाजी आय ुवािी जनसखंया का प्रबतशत)
जनसखंया आय ु15-64 (कुि का प्रबतशत)

स्रोि	: बवश्व िैंक, सयंकु्त राषट् ।
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इस िदिती आय ु संरचना को आय ु बनभ्तरता अनुपात 
द्ारा सववोतिम रूप से दशा्तया जा सकता है – कुि कामकाजी 
आय ुवािी जनसंखया की तुिना में कुि आबरित जनसंखया का 
अनुपात (0-14 वष्त और 65+ वष्त) कम है तो इसका आशय 
अबधक उतपादकता वािी जनसंखया से है । भारत का आय ु
बनभ्तरता अनुपात रट रहा है और इसे 2025 तक रटते रहने 
की संभावना है बजसके िाद यह 2040 तक बसथर रह सकता है 
और इसके िाद  िढ़ सकता है (यूएन, 2019) (चाट्त  3िी) । एक 
अिि सतर पर, वदृ आबरितता अनुपात (कामकाजी आय ुवािी 
जनसंखया की तुिना में आबरित जनसंखया का अनुपात) धीरे-
धीरे िढ़ रहा है, जिबक यवुा आबरितता अनुपात (कामकाजी 
आय ुवािी जनसंखया की तुिना में यवुा आबरित जनसंखया का 
अनुपात) तेजी से रट रहा है । वष्त  1975 और 2017 के िीच, 
वदृ आबरितता अनुपात 6.2 प्रबतशत से िढ़कर 9.0 प्रबतशत 
हो िया और यवुा आबरितता अनुपात 71.0 प्रबतशत से बिरकर 
41.9 प्रबतशत हो िया ।

अनय दशेों, यथा चीन, अमेररका और जापान के साथ भारत 
के आय ुबनभ्तरता अनपुात की तिुना से पता चिता है बक भारत 
एक िाभप्रद बसथबत में है कयोंबक उन दशेों के बिए आय ुबनभ्तरता 
अनपुात िढ़ रहा है, जिबक भारत में यह कम हो रहा है (चाट्त  4) ।

भारत के बिए जनसंखया बपराबमड 10-24 आय ु के 
जनसंखया वि्त  के िोिों में एक असथाई वबृद को भी बदखाता है, 

बजसका अथ्त है बक प्रतयेक वष्त भारत की रिम शबक्त में बनरतंर 
वबृद आने वािे कई वषषों तक अहम रहेिी (चाट्त  5), बजससे 
अििे कुछ दशकों तक जनसांबखयकीय िाभांश का फायदा 
उठाने का अवसर बमिेिा ।

कामकाजी आयु वािी जनसंखया की उलिेखनीय और 
िढ़ती बहससेदारी के िावजूद भारत में रिम िि की भािीदारी 
दर (एिएफपीआर) बपछिे दशक से रट रही है और यह 

च्धर्त	4:	आ्ुय	आतरििि्ध	अनपु्धि	–	दूसर	ेदेशों	के	स्ध्	िुलन्ध

क
ाम
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ाज
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खंय
ा के

 
प्रब

तश
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के
 रू

प 
म ें 

आ
बरि

त

भारत चीन जापान यूएसए

स्रोि	: बवश्व िैंक ।

च्धर्त	5:	भ्धरि	की	जनसा्ं ्य्ध	तपर्धतिड	(2020)

आ
य ु

स
मूह

जनसखंया बमबियन में

परुुष जनसखंया मबहिा जनसखंया

स्रोि	: सयंकु्त राषट् की बवश्व जनसखंया पररदृशय 2019 सशंोधन ।
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आधी हो ियी है (चाट्त  6.ए) । भारत में मबहिा एिएफपीआर 

दबुनया में सिसे कम है (आईएिओ, 20134) । वष्त  2004-05 

के िाद से युवा एिएफपीआर में तेज बिरावट आई है (चाट्त  

6.िी) । रटते एिएफपीआर के बिए कई कारकों को बजममेदार 

ठहराया जा सकता है, यथा बशक्षा में िढ़ता नामांकन; िढ़ती 

ररेिू आय; और पया्तप्त उतपादक रोजिार के अवसरों की कमी 

है । पुरुष और मबहिा दोनों समूहों के बिए, िेरोजिारी की दर 

अतयबधक बशबक्षतों के बिए जयादा है, बजसमें वष्त  1993-1994 

से 2017-18 की पूरी अवबध के दौरान उचचतम िेरोजिारी दर 

वािे सनातक शाबमि हैं (चाट्त  6सी और 6डी) । तुिनातमक रूप 

से, माधयबमक बशक्षा वािे पुरुषों और मबहिाओ ंकी िेरोजिारी 

दर काफी कम है, बजसका अथ्त है बक भारत की रिम शबक्त 

का एक िडा बहससा कुशि रिम की संभाबवत कमी के कारण 

अनौपचाररक और अकुशि/अध्त-कुशि काम में ििा हुआ है । 

4 अंतरराषट्ीय रिम संिठन (आईएिओ) की वैबश्वक रोजिार प्रवबृति ररपोट्त , 2013 ।

च्धर्त	6:	रिि	बल	ति्सदे्धरी	और	बेररोजि्धरी	दर
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ए.	रिि	बल	ति्सदे्धरी	दर

सी.	पुरुष	बेररोजि्धरी	–	तशतक्ि

बी.	एलएफपीआर-्ुयव्ध	(आ्ुय	15-29)

डी.	ितिल्ध	बेररोजि्धरी	–	तशतक्ि

मबहिा रिम िि बहससेदारी दर
कुि रिम िि बहससेदारी दर

ग्रामीण परुुष माधयबमक बशबक्षत
शहरी परुुष माधयबमक बशबक्षत

ग्रामीण मबहिा माधयबमक बशबक्षत
शहरी मबहिा माधयबमक बशबक्षत

ग्रामीण परुुष सनातक
शहरी परुुष सनातक

ग्रामीण मबहिा सनातक
शहरी मबहिा सनातक

ग्रामीण परुुष
शहरी परुुष

ग्रामीण मबहिा
शहरी मबहिा

स्रोि	: बवश्व िैंक, एनएसएसओ सववेक्षण बवबभनन चक् ।
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IV.	 प्र्यरोितसद	तवशे्षण	

इस खंड में अनुभव के आधार पर यह परखने की कोबशश 
की िई है बक भारत की जनसंखया के आकार एवं संरचना में 
िदिाव से समबटिआबथ्तक नतीजों पर कया असर पडता है । इसमें 
1975 से 2017 समयावबध का अधययन बकया िया है बजस के 
बिए उन चरों हेतु बनयबमत डेटा उपिबध हैं, जो बवचाराधीन 
हैं । जनसंखया के आकार एवं उसमें हुए िदिाव को जनसंखया 
की वबृद दर के जररए पता ििाया जाता है, जिबक जनसंखया 
की संरचना में हुए िदिाव को आय ु बनभ्तरता अनुपात, कुि 
जनसंखया में कामकाजी उम्र वािी आिादी एवं िढ़ती उम्र 
वािी आिादी में वबृद (अथा्तत 65 वष्त की आय ुके ऊपर वािी 
जनसंखया) के जररए पता ििाया जाता है । बवशे्षण में बजन 
समटिाबथ्तक चरों पर बवचार बकया जा रहा है, वे हैं, वासतबवक 
जीडीपी वबृद, प्रबत वयबक्त आय वबृद, मुद्ासफीबत, राजकोषीय 
शेष एवं िाह्य चािू खाता शेष । जनसांबखयकीय चर संिंधी 
डेटा का स्ोत वलड्त  िैंक का बवश्व बवकास संकेतक डेटािेस है, 
जिबक समबटिआबथ्तक चर संिंधी डेटा भारतीय ररज़व्त िैंक द्ारा 
प्रकाबशत भारतीय अथ्तवयवसथा पर सांबखयकी की हसतपबुसतका 
से प्राप्त बकए जाते हैं । 

संभावय अंतः जबनत समसयाओ ंके मदे्नज़र, बनमनबिबखत 
मॉडि के प्राककिन के बिए जेनरिाइजड मेथड ऑफ मोमेनट्स 
(जीएमएम) काय्तप्रणािी का प्रयोि बकया िया है : 

Y t = α + β1 Yt-1 + β2 X t + ε t .......................... (1)

बजसमें Y एक आबरित चर है, अथा्तत, बयाज का 
समबटिआबथ्तक चर । X वयाखयातमक चर है, अथा्तत, प्रासंबिक 
जनसांबखयकीय चर, बजसे मलटीकोिीबनएररटी से िचने के बिए 
एक समय में माना जाता है (अनुिंध सारणी 2) । यूबनट रूट 
टेसट दशा्त ते हैं बक I (0) प्रासंबिक आबरित एवं वयाखयातमक चर 
हैं (अनुिंध सारणी 3)5 । 

जीएमएम प्राककिक की दक्षता बिखतों की वैधता पर 
बनभ्तर करती है । इस मामिे में, जीएमएम के बिए बिखतों के रूप 
में आबरित एवं वयाखयातमक चरों के अंतराि मूलयों का उपयोि 

बकया जाता है । सरिन-हेनसन जे टेसट के माधयम से इस मॉडि 
की मजिूती को परखा जाता है, बजसके बिए शूनय की सवीकृबत 
की आवशयकता होती है और उस पर पािंबदयों को पहचानना 
वैध है ताबक बिखतों की वैधता सथाबपत की जा सके । 

नतीजे दशा्त ते हैं बक भारत में उचच जनसंखया वबृद का 
उचच वासतबवक जीडीपी वबृद के साथ कोई सरोकार नहीं है 
(सारणी 1) । ऐसा इसबिए है कयोंबक भारत में उचच जनसंखया 
वबृद उचच प्रजनन एवं जनम दरों का नतीजा है । वैसे उचच 
जनम दरों से जनसंखया में यवुाओ ंकी संखया में वबृद होती है, 
िेबकन उचच प्रजनन दर मबहिाओ ंको उचच बशक्षा के माधयम 
से काय्तिि में शाबमि होने से रोकता है और दोनों प्रभावी रिम 
आपूबत्त  पर प्रबतकूि प्रभाव डािते हैं । जनसंखया वबृद के िजाय, 
यह कामकाजी उम्र वािी आिादी की वबृद के साथ-साथ रिम 
िि की भािीदारी दर है जो आबथ्तक बवकास के बिए महत्वपूण्त 
है । 

जैसा बक अपेबक्षत था, भारत में आय ु बनभ्तरता अनुपात 
का वासतबवक जीडीपी वबृद के साथ उिटा संिंध है जिबक 
कामकाजी उम्र वािी आिादी की बहससेदारी का सकारातमक 
संिंध है । इसका तातपय्त यह है बक यबद बनभ्तरता अनुपात िढ़ता 

5 कामकाजी उम्र वािी आिादी की बहससेदारी एव ंिढ़ती उम्र वािी आिादी में वबृद, 
ये दो जनसांबखयकीय चर केवि ट्ेंड सटेशनरी के रूप में पाए िए थे। डी-ट्ेंबडंि के 
बिए, समय के रुझान को प्रासबंिक समीकरणों में एक सवतंरि चर के रूप में पेश 
बकया िया है ।

स्धरणी	1:	व्ध्ितवक	जीडीपी	वृतद	पर	जनस्धांत््यकी्य	
पररवि्तनों	क्ध	प्रभ्धव

व्य्ध््य्धतिक	चर आतरिि	चर	:	व्ध्ितवक	जीडीपी	वृतद

(1) (2) (3) (4)

जनसखंया वबृद -2.82***

आय ुबनभ्तरता अनपुात -0.15***

कामकाजी उम्र वािी 
आिादी की बहससेदारी

0.09***

िजुिु्त आिादी में वबृद -1.23

वासतबवक जीडीपी वबृद 
(-1)

-0.10 -0.12 -0.11 -0.19*

कॉनसटंट 11.85*** 16.50*** 7.84**

टाइम ट्ेंड 0.07** 0.14***

अडजेसटड आर-सकवयड्त 0.12 0.13 0.13 0.15

सरिनु-हनसेन जे-टेसट (0.70) (0.90) (0.89) (0.50)

तरपपणी	:	1. ***, ** और * क्मशः 1%, 5% एव ं 10% सतर पर पया्तप्त का 
द्ोतक है ।

 2. कोष्ठकों में बदए हुए आकंडे सिंबंधत पी-वैलयू दशा्तते हैं ।
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है, तो जीडीपी वबृद िढ़ती है । दूसरी ओर, कामकाजी उम्र वािी 
आिादी की बहससेदारी िढ़ने से रिम आपूबत्त  में वबृद होती है और 
इस प्रकार उचच उतपादन और वासतबवक जीडीपी वबृद6 होती 
है । जीडीपी पर िजुिु्त  आिादी में वबृद का प्रभाव नकारातमक 
बनकिा, भिे ही वह सांबखयकीय रूप से महतवहीन है । 

प्रबत वयबक्त आय वबृद पर जनसांबखयकीय चर का प्रभाव 
काफी हद तक समग्र वासतबवक जीडीपी वबृद के समान है । 
अबधक आय ुबनभ्तरता अनुपात का प्रबत वयबक्त आय पर प्रबतकूि 
प्रभाव पडता है, जिबक कामकाजी उम्र वािी आिादी में वबृद के 
कारण प्रबत वयबक्त आय में वबृद होती है (सारणी 2)।

मुद्ासफीबत पर जनसंखया की िबतशीिता के प्रभाव को 
िेकर िहुत सीबमत शोध हुआ है । अनुमान के नतीजे िताते 
हैं बक उचच जनसंखया वबृद और आय ु बनभ्तरता अनुपात 
सीपीआई मुद्ासफीबत को सकारातमक रूप से प्रभाबवत करते 

हैं, संभवतः आपूबत्त  के सापेक्ष कुि मांि में वबृद से । मुद्ासफीबत 
पर कामकाजी उम्र वािी आिादी का प्रभाव सांबखयकीय रूप से 
महतवपूण्त नहीं पाया िया । िजुिु्त  आिादी में वबृद के बिए िणुांक 
का नकारातमक/ऋणातमक संकेत यह दशा्तता है बक कुि मांि 
में कमी के चिते िढ़ती उम्र वािी आिादी में वबृद अपसफीबत 
का कारण िन सकती है, भिे ही इस चरण में िचत कम हुई हो 
(सारणी 3)।

जीवन चक् पररकलपना के अनुसार, कामकाजी उम्र वािी 
आिादी के एक िडे बहससे को कर संग्रह के माधयम से सरकार 
के बिए अबधक से अबधक राजसव उतपनन करना चाबहए और 
इस प्रकार सरकारी बवति में सधुार करना चाबहए । दूसरी ओर, 
िढ़ती उम्र वािी आिादी पर पेंशन और सवासथय सेवा को िेकर 
अबधक खच्त करने की आवशयकता होिी बजससे सरकार के बवति 
में और कमी आएिी।

जैसा बक अपेबक्षत था, जनसंखया वबृद राजकोषीय राटे 
को िढ़ाती है (सारणी 4) । हािांबक, अनय जनसांबखयकीय चरों 
के िणुांक सांबखयकीय रूप से महतवहीन बनकिे । इसके अिावा, 
िजुिु्त  आिादी में वबृद से राजकोषीय राटे में वबृद नहीं होती है, 

स्धरणी	2:	प्रति	व्यतति	आ्य	वृतद	पर	जनस्धांत््यकी्य	
पररवि्तनों	क्ध	प्रभ्धव

व्य्ध््य्धतिक	चर आतरिि	चर	:	प्रति	व्यतति	 
आ्य	वृतद	

(1) (2) (3) (4)

जनसखंया वबृद -3.92***

आय ुबनभ्तरता अनपुात -0.20***

कामकाजी उम्र वािी 
आिादी की बहससेदारी

0.03**

िजुिु्त आिादी में वबृद -0.56

प्रबत वयबक्त आय वबृद 
(-1)

-0.10 -0.12 -0.12 -0.15

कॉनसटंट 11.75*** 17.89*** 3.51

टाइम ट्ेंड 0.13*** 0.14***

अडजेसटड आर-सकवयड्त 0.23 0.24 0.25 0.25

सरिनु-हनसेन जे-टेसट (0.71) (0.91) (0.94) (0.27)

तरपपणी	:	1. ***, ** और * क्मशः 1%, 5% एव ं 10% सतर पर पया्तप्त का  
द्ोतक है ।

 2. कोष्ठकों में बदए हुए आकंडे सिंबंधत पी-वैलयू दशा्तते हैं ।

स्धरणी	3:	सीपीआई	िदु््ध्फीति	पर	जनस्धांत््यकी्य	
पररवि्तनों	क्ध	प्रभ्धव

व्य्ध््य्धतिक	चर आतरिि	चर	:	सीपीआई	िदु््ध्फीति	

(1) (2) (3) (4)

जनसखंया वबृद 2.01*

आय ुबनभ्तरता अनपुात 0.10**

कामकाजी उम्र वािी 
आिादी की बहससेदारी

-0.90

िजुिु्त आिादी में वबृद -3.55*

सीपीआई मदु्ासफीबत 
(-1)

0.25** 0.26** 0.38*** 0.45***

कॉनसटंट 2.30 -0.77 54.79 15.24***

टाइम ट्ेंड 0.19 0.01

अडजेसटड आर-सकवयड्त 0.09 0.09 0.12 0.01

सरिनु-हनसेन जे-टेसट (0.72) (0.68) (0.74) (0.21)

तरपपणी	:	1. ***, ** और * क्मशः 1%, 5% एव ं 10% सतर पर पया्तप्त का  
द्ोतक है ।

 2. कोष्ठकों में बदए हुए आकंडे सिंबंधत पी-वैलयू दशा्तते हैं ।

6 1990-2017 की अवबध के बिए वयाखयातमक चर के रूप में कुि आिादी में रिम 
िि की बहससेदारी के साथ एक समान बवशे्षण बकया िया था कयोंबक रिम िि के 
सिंधं में 1990 से पहिे के डेटा उपिबध नहीं है। जीएमएम के नतीजे दशा्तते हैं बक 
रिम िि में वबृद वासतबवक जीडीपी और प्रबत वयबक्त आय वबृद में सकारातमक प्रभाव 
डािती है। हािांबक, अनय समबटिआबथ्तक चरों पर रिम िि का प्रभाव सांबखयकीय 
रूप से अबधक नहीं था ।



लेख

भारिबैं बलेुटिन जलुाई 2019 33

भारत में जनसांख्यिकीयि पररवत्तन और उसका वयिापक आख ््तक प्रभाव

जो असहज (काउंटर-इनट्यूबशव) है, िेबकन ऐसा इसबिए हो 
सकता है कयोंबक भारत में सामाबजक सरुक्षा वयवसथा इतनी 
बवकबसत नहीं है।

िढ़ती उम्र वािी आिादी का िाह्य चािू खाता संतुिन पर 
िचत-बनवेश चैनि (बहबिंस, 1998; फौिेरे और मेरेट, 1999) के 
माधयम से प्रभाव पड सकता है । नतीजे दशा्त ते हैं बक जनसंखया 
वबृद, आय ुबनभ्तरता अनुपात और कामकाजी उम्र वािी आिादी 
भारत में चािू खाता शेष पर कोई महतवपूण्त प्रभाव नहीं डािती 
हैं । हािांबक, िजुिुषों की आिादी में वबृद भारत में चािू खाता 
राटे को कम करती है और यह ररेिू बनवेश की मांि में कमी के 
कारण हो सकती है जो ररेिू िचत में आई बिरावट से अबधक 
है (सारणी 5)।

V.	 तनषकष्त

भारत में समबटिआबथ्तक नतीजों पर जनसांबखयकीय 
िदिावों के असर को परखने से पता चिता है बक जनसंखया वबृद 
और आय ु बनभ्तरता अनुपात का वासतबवक जीडीपी और प्रबत 
वयबक्त आय में वबृद के साथ बवपरीत संिंध है, और मुद्ासफीबत 
के साथ सकारातमक संिंध है । दूसरी ओर, कामकाजी उम्र वािी 

आिादी के बहससे में वबृद, उचच आबथ्तक बवकास में योिदान 
करती है । िढ़ती उम्र वािी आिादी का सवरूप अपसफीबत होता 
है, भिे ही वह चािू खाता संतुिन में सधुार करती है।

भारत इस वक्त जनसांबखयकीय िदिाव के किार पर खडा 
है । जनसंखया के रुझान िताते हैं बक आय ुबनभ्तरता अनुपात में 
2025 तक बिरावट आने और 2040 तक ििभि बसथर िने 
रहने की उममीद है । इस प्रकार, भारत के बिए यह सवण्त यिु है 
बजसमें उचच वबृद के माधयम से जनसांबखयकीय िाभ उठाया 
जा सकता है । हािांबक, एक अंधेरा पक्ष है - कुि आिादी में 
कामकाजी उम्र वािी आिादी की बहससेदारी में वबृद के िावजूद, 
भारत में रिम िि की भािीदारी दर रट रही है । यह प्रवबृति बवशेष 
रूप से ग्रामीण के्षरिों में 15-29 वष्त की आय ुके िीच और मबहिा 
आिादी के िीच प्रमुख है । अनुकूि जनसांबखयकी का िाभ 
उठाने के बिए, कौशि और िाभकारी रोजिार के साथ रिम 
िि को सशक्त िनाना महतवपूण्त है । आज के जॉि प्रोफाइि के 
िदिते सवरूप को धयान में रखते हुए, भारत को अपने काय्तिि 
को कौशि प्रदान करने एवं उस कौशि को िढ़ाने पर बवशेष 
धयान देने की आवशयकता है । कौशि बवकास संसथाए ंवत्तमान 
में कया करती हैं और उद्ोि की कया आवशयकताए ंहैं, इनके 

स्धरणी	5:	च्धलू	ख्धि्ध	घ्धरे	पर	जनस्धांत््यकी्य	पररवि्तनों	
क्ध	प्रभ्धव

व्य्ध््य्धतिक	चर आतरिि	चर	:	जीडीपी	के	प्रतिशि	 
(सीएडी-जीडीपी)	के	रूप	िें	च्धलू	ख्धि्ध	घ्धर्ध	

(सीएडी)

(1) (2) (3) (4)

जनसखंया वबृद -0.04

आय ुबनभ्तरता अनपुात -0.004

कामकाजी उम्र वािी 
आिादी की बहससेदारी

0.14

िजुिु्त आिादी में वबृद -1.04*

सीएडी-जीडीपी (-1) 0.73*** 0.70*** 0.75*** 0.63***

कॉनसटंट 0.45 0.70 -7.36 3.30*

टाइम ट्ेंड -0.03 0.02*

अडजेसटड आर-सकवयड्त 0.57 0.57 0.56 0.63

सरिनु-हनसेन जे-टेसट (0.75) (0.34) (0.39) (0.32)

तरपपणी	:	1. ***, ** और * क्मशः 1%, 5% एव ं 10% सतर पर पया्तप्त का  
द्ोतक है ।

 2. कोष्ठकों में बदए हुए आकंडे सिंबंधत पी-वैलयू दशा्तते हैं ।

स्धरणी	4:	स्धि्धन्य	सरक्धर	के	र्धजकरोषी्य	घ्धरे	पर	
जनस्धांत््यकी्य	पररवि्तनों	क्ध	प्रभ्धव

व्य्ध््य्धतिक	चर आतरिि	चर	:	जीडीपी	के	प्रतिशि	(जीएफडी-
जीडीपी)	के	रूप	िें	सकल	र्धजकरोषी्य	घ्धर्ध	

(जीएफडी)

(1) (2) (3) (4)

जनसखंया वबृद 0.65*

आय ुबनभ्तरता अनपुात 0.01

कामकाजी उम्र वािी 
आिादी की बहससेदारी

-0.49

िजुिु्त आिादी में वबृद -1.32

जीएफडी - जीडीपी (-1) 0.76*** 0.67*** 0.60*** 0.56***

कॉनसटंट 0.48 1.90 29.83 6.26*

टाइम ट्ेंड 0.12 0.05

अडजेसटड आर-सकवयड्त 0.38 0.47 0.49 0.31

सरिनु-हनसेन जे-टेसट (0.20) (0.66) (0.72) (0.17)

तरपपणी	:	1. ***, ** और * क्मशः 1%, 5% एव ं 10% सतर पर पया्तप्त का  
द्ोतक है ।

 2. कोष्ठकों में बदए हुए आकंडे सिंबंधत पी-वैलयू दशा्तते हैं ।
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िीच िंभीर अंतराि हैं । िणुवतिा और पहुंच दोनों के संदभ्त में, 
बशक्षा और सवासथय के िबुनयादी ढांचे में सधुार तथा सरकार, 
बनजी के्षरि एवं शोधकता्तओ ंद्ारा एक समबनवत तरीके से समय 
पर कार्तवाई जरूरी है ताबक अनुकूि जनसांबखयकी द्ारा प्रदान 
बकए िए अवसर का िाभ उठाया जा सके।
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अनबुांध	स्धरणी	1:	अध्य्यन	की	सिीक््ध	क्ध	स्धर्धांश	

लेखक सि्य्धवतध परखे	िए	िदेु् अध्य्यन	के	निीजे/तनषकष्त

सदंमैन (2011) 1999-2009 कैसे जनसांबखयकीय पररवत्तन 
आबथ्तक बवकास को प्रभाबवत 
करता है

जनसांबखयकीय चरों, अथा्तत, जीवन प्रतयाशा और कुि बनभ्तरता 
अनपुात का प्रबत वयबक्त जीडीपी पर नकारातमक प्रभाव पडता है 
कयोंबक रिम शबक्त में उनका योिदान िहुत कम है। जनसांबखयकीय 
पररवत्तन का जापान पर सिसे िरुा असर पडा है।

जो, डैश और अग्रवाि 
(2015) 

1970-2013 चीन और भारत में आबथ्तक 
बवकास पर िदिती जनसखंया 
आय ुसरंचना का प्रभाव 

चीन के मामिे में, िंिे समय में, प्रबत वयबक्त जीडीपी िचत-
जीडीपी अनपुात और बनभ्तरता अनपुात दोनों से प्रभाबवत है। 
हािांबक, भारत के मामिे में, केवि बनभ्तरता अनपुात प्रबत वयबक्त 
जीडीपी के साथ एक महतवपूण्त नकारातमक िंिी अवबध के सिंधं 
को दशा्तता है।

बिूम, कैबनंि और 
मािने (1998)

1965-1990 1965-90 के दौरान एबशया में 
जनसांबखयकीय पररवत्तन और 
आबथ्तक बवकास के िीच सिंधं

पूवजी एबशया आय वबृद और प्रजनन क्षमता में कमी के “वचू्तअस 
सपाइरि” (पणुय) से िाभाबनवत हुआ, जिबक दबक्षण एबशया कम- 
जनसखंया-आय सतर के जाि में फंसा रहा।

ब्ैंडर और डॉररक 
(1994)

1960 -1985 आबथ्तक बवकास पर जनसखंया 
वबृद और प्रजनन क्षमता का 
प्रभाव

उचच जनम दर “पूजंी कमजोर पडने” के रूप में बनवेश के प्रभाव 
के माधयम से आबथ्तक बवकास पर नकारातमक प्रभाव डािती है। 
जनम दर में बिरावट के कारण रिम आपूबत्त या “बनभ्तरता” प्रभावों के 
माधयम से प्रबत वयबक्त आय पर मधयमावबध में मजिूत सकारातमक 
प्रभाव पडता है।

िारो (1991) 1960-1985 मानव पूजंी और प्रबत वयबक्त 
जीडीपी के िीच सिंधं

वासतबवक प्रबत वयबक्त जीडीपी की वबृद दर प्रारबंभक मानव पूजंी 
से सकारातमक रूप से सिंबंधत है और वासतबवक प्रबत वयबक्त 
जीडीपी के प्रारबंभक सतर से नकारातमक रूप से सिंबंधत है।

जोंि-वोन यू,ं बजबनि 
बकम और जुिंबजन िी 
(2014)

1960–2013 प्रबत वयबक्त वासतबवक जीडीपी 
की वबृद पर जनसांबखयकीय 
पररवत्तन का प्रभाव; चािू खाता 
शेष; िचत; बनवेश; सरकारी 
िजट सतंिुन; और पैनि 
डेटासेट का उपयोि करके 
मदु्ासफीबत की दर बजसमें 30 
ओईसीडी अथ्तवयवसथाओ ं को 
शाबमि बकया िया है 

जनसखंया और िढ़ती उम्र का आकार, जैसा बक 65 और उससे 
अबधक के बहससों से पता ििता है, वासतबवक जीडीपी वबृद को 
नकारातमक तरीके से प्रभाबवत करते हैं। जनसखंया वबृद चािू 
खाते, िचत, और बनवेश को नकारातमक रूप से प्रभाबवत करती 
है, भिे ही अलप मारिा में, जिबक िजट सतंिुन पर इसका प्रभाव 
सकारातमक और अतयबधक है। िचत, बनवेश, मदु्ासफीबत और 
िजट सतंिुन पर िजुिुषों की बहससेदारी का नकारातमक प्रभाव 
अतयबधक है। 

हान (2019) 1991-2016 हांिकांि, बसिंापरु और 
मैनिैंड चीन में मदु्ासफीबत पर 
जनसांबखयकीय पररवत्तन का 
प्रभाव

यवुा आिादी में वबृद सफीबतकारी है, जिबक िढ़ती उम्र वािी 
आिादी में वबृद अवसफीबतकारी है। मदु्ासफीबत की अपेक्षाओ ंको 
प्रभाबवत करके, जनसांबखयकी मदु्ासफीबत को सीधे या बयाज दर 
चैनि के माधयम से अप्रतयक्ष रूप से प्रभाबवत करती है। आउटपटु 
िैप या वेज चैनि के माधयम से इसका प्रभाव अनदखेा करने 
योगय है।
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लेखक सि्य्धवतध परखे	िए	िदेु् अध्य्यन	के	निीजे/तनषकष्त

जसेुबियस एडं 
टाकाट्स (2018)

1870-2016 मदु्ासफीबत पर आय ुसरंचना का 
प्रभाव

अवबध के दौरान अिि-अिि पॉबिसी बनयमों को धयान में रखते 
हुए मदु्ासफीबत को समझाने में आय ु सरंचना एक महतवपूण्त 
भूबमका बनभाती है।

िोबिका, बिस, 
बनकि और सन 
(2017)

1975-2016 जनसांबखयकीय पररवत्तन और 
मदु्ासफीबत के िीच सिंधं

मदु्ासफीबत और यूरो के्षरि के साथ-साथ अमेररका और जम्तनी में 
कुि आिादी में एक बहससे के रूप में कामकाजी उम्र वािी आिादी 
में वबृद के िीच एक सकारातमक दीर्तकाबिक सिंधं है।

िी, बकम और पाक्त  
(2016)

1995-2050 जनसांबखयकीय िदिाव का 
सरकार के राजकोषीय सवासथय 
पर प्रभाव

जनसखंया आय ुसरंचना राजकोषीय बसथरता पर महतवपूण्त प्रभाव 
डाि सकती है कयोंबक वे सरकारी राजसव और वयय दोनों को 
प्रभाबवत कर सकते हैं। एबशया की िढ़ती उम्र वािी आिादी 
(जापान, चीन और कोररया िणराजय) उसकी राजकोषीय 
बसथरता पर प्रबतकूि प्रभाव डािेिी।

राकेश मोहन (2004) 1950-2050 एबशया में िढ़ती उम्र वािी 
आिादी की सभंाबवत राजकोषीय 
चनुौबतयां

पबचिम में जो कुछ हो रहा है उसे दखेने का फायदा एबशयाई दशेों 
को बमिता है और वे अतयबधक सामाबजक कलयाणकारी राजयों 
की ििबतयों से िच सकते हैं। इन दशेों को बनजी कलयाणकारी 
प्रावधान से बनकिकर जन कलयाणकारी प्रावधान को अपनाने 
में दरेी करते हुए बवति पोबषत सवासथय और पेंशन योजनाओ ंको 
बवकबसत करने की आवशयकता है।

मैथयू बहबिसं (1998) 1950 - 1989 आय ुबवतरण, राषट्ीय िचत और 
चािू खाता शेष के िीच सिंधं

िचत दरों में बिरावट से यवुा और वदृावसथा दोनों के 
बनभ्तरता अनपुात में वबृद हुई। चािू खाता शेष पर अनमुाबनत 
जनसांबखयकीय प्रभाव कई दशेों के बिए बपछिे तीन दशकों में 
जीडीपी के छह प्रबतशत से अबधक है।

मैबकसम फौिे और 
मासवेि मेरटे (1999)

1954-2082 वाइबडंि और मेरटे (1998) 
कमपयूटिि ओवरिैबपिं-
जनरशेन (OLG) मॉडि 
में बवसतार करते हुए छोटे 
अथ्तवयवसथा वािे फे्मवक्त  को 
इसकी पररबध में िाते हुए छः 
ओईसीडी दशेों के चािू खाते 
पर िढ़ती उम्र वािी आिादी के 
सभंाबवत प्रभाव

िढ़ती उम्र वािी आिादी का चािू खाता शेष पर महतवपूण्त प्रभाव 
पड सकता है, जो एक दशे में दूसर ेके सापेक्ष िढ़ती उम्र की सीमा 
एव ंबवकास पर बनभ्तर करता है। अपेक्षाकृत रूप से तेज िढ़ती उम्र 
वािे दशे ररिूे बनवेश की मांि में बिरावट के चिते अपने चािू 
खाते शेष में सधुार का अनभुव करेंिे जो राषट्ीय िचत में कमी 
की अपेक्षा अबधक है। जनसखंया की उम्र िढ़ने से िढ़ती उम्र की 
आिादी वािे दशेों से उन दशेों में अतंरराषट्ीय पूजंी प्रवाह िढ़ 
सकता है बजनकी आिादी अपेक्षाकृत रूप से जवान है, जैसे बक 
नव औद्ोिीकृत और बवकासशीि दशे।

शेखर अययर और 
अशोक मोदी (2011)

1961-2001 भारतीय राजयों में जनसखंया 
की आय ु सरंचना में बभननता 
का उपयोि करके भारत में 
जनसांबखयकीय िाभांश से 
सभंाबवत िाभ का आकार और 
पररबसथबतयां

कामकाजी उम्र के अनपुात के सतर और बवकास दर दोनों ने भारत 
की आबथ्तक वबृद पर एक िडा प्रभाव डािा है। अतंर-राजय प्रवास, 
अतंः जबनत समसयाओ ंऔर बवबभनन प्रकार के बनयरंिण चरों की 
शरुुआत को बहसाि में िेते हुए यह नतीजा मजिूत है।
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लेखक सि्य्धवतध परखे	िए	िदेु् अध्य्यन	के	निीजे/तनषकष्त

उतसव कुमार (2010) 1971-2001 आबथ्तक वबृद में जनसखंया 
की िदिती आय ु सरंचना की 
भूबमका, जिबक राजय-बवबशटि 
चरों, जैसे बक सपूंण्त भौबतक और 
सामाबजक िबुनयादी ढाचेँ के 
सतर के बिए बनयरंिण 

भारत से राजय-सतरीय डेटा का उपयोि करके, पचा्त दशा्तता है 
बक जनसांबखयकीय िदिाव की िबत राजयों में बभनन होती है, 
और यह बक ये बभननताए ं2011-2026 की अवबध के दौरान िढ़ने 
की सभंावनाए ंहैं। बिमारू राजयों में कुि आिादी में कामकाजी 
उम्र वािी आिादी की बहससेदारी बनरतंर िढ़ने की सभंावनाए ंहैं। 
भारत का जनसांबखयकीय िाभांश वरदान होिा या अबभशाप यह 
मखुय रूप से बिमारू राजयों द्ारा कामकाजी उम्र वािी आिादी में 
अतयबधक िढ़ोतिरी का फायदा उठाने की क्षमता पर बनभ्तर करता 
है।

िादूबसहं और 
नारायण (2011)

2005-2070 नेशनि ट्ांसफर अकाउंट्स 
फे्मवक्त  का उपयोि करके भारत 
के बिए जनसांबखयकीय िाभांश 
की मारिा का बनधा्तरण 

यह पचा्त भारत में पहिे और दूसर ेदोनों जनसांबखयकीय िाभांश 
के तहत आय ु सरंचना िदिाव के सकारातमक समबटि-आबथ्तक 
बनबहताथ्त को मापता है। पहिा जनसांबखयकीय िाभांश (अबधक 
कामकाजी उम्र वािी आिादी के कारण) 1980-2035 में प्रभतुव 
में रहा जिबक दूसरा जनसांबखयकीय िाभांश (िंिी सेवाबनवबृति 
को सहारा दनेे के बिए अबधक िचत के कारण) 2035 से। भारत 
के बिए कुि िाभांश 2070 तक बसथर रह सकता है।
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अनबुांध	स्धरणी	2	:	जनस्धांत््यकी्य	चरों	क्ध	सिसांबांध	िैतरिकस

  जनसा्ं ्य्ध	 
वृतद

आ्ुय	तनभ्तरि्ध	
अनपु्धि

क्धिक्धजी	उम्र	
व्धली	आब्धदी	की	

ति्सदे्धरी

बुजुि्त	आब्धदी	 
िें	वृतद	

जनसखंया वबृद 1

-----

 

   

आय ुबनभ्तरता अनपुात 0.995823***

(0.00)

1

-----

 

   

कामकाजी उम्र वािी आिादी की 
बहससेदारी

-0.995328***

(0.00)

-0.999206***

(0.00)

1

-----

 

   

िजुिु्त  आिादी में वबृद -0.376661**

(0.01)

-0.364754**

(0.01)

0.369557**

(0.01)

1

-----

तरपपणी	:	कोष्ठकों में बदए हुए आकंडे सिंबंधत पी-वैलयू दशा्तते हैं । 
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अनबुांध	स्धरणी	3	:	्ूयतनर	रूर	रे्र	के	निीजे

िदें चर एडीएफ एकीकरण	 
क्रिबिैर	रुझ्धन रुझ्धन	के	स्ध्

जनसांबखयकीय/वयाखयातमक 
चर 

जनसखंया वबृद -2.43** -3.27* I (0)

आय ुबनभ्तरता अनपुात -1.93** -3.58** I (0)

कामकाजी उम्र वािी आिादी की बहससेदारी -1.86 -3.34* I (0)

िजुिु्त  आिादी में वबृद 1.04 -4.11*** I (0)

समबटिआबथ्तक/आबरित चर वासतबवक जीडीपी में वबृद -6.30*** -7.81*** I (0)

प्रबत वयबक्त आय में वबृद -5.52*** -7.85*** I (0)

सीपीआई मदु्ासफीबत दर -4.67*** -4.59*** I (0)

जीडीपी अनपुात की तिुना में सामानय सरकार 
का राजकोषीय राटा 

-3.18** -2.93 I (0)

जीडीपी अनपुात की तिुना में चािू खाता राटा -1.65* -2.47 I (0)

तरपपणी	:	***, ** और * क्मशः 1%, 5% एव ं10% सतर पर पया्तप्त का द्ोतक है ।
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