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अनुलग्नक-V 
 
 
शार��रक पर��ा म� उपिस्थ�त हेतु मे�डकल दरुुस्ती प्रमाणपत्र 
(शार��रक पर��ा क� �नधार्�रत �त�थ से 7 �दवस से पहले क� �त�थ पर यह प्रमाणपत्र जार� नह�ं होना चा�हए) 
 
 
यह प्रमा�णत �कया जाता है �क म�ने संख्या. ........... पूवर्/सेवरत सै�नक र�क................................ नाम 
............................................... के पुत्र............................................. के �नवासी .............................. 
............................ (पता) िजनक� जन्म�त�थ .......................................... है, का म�ने मे�डकल पर��ण 
�कया है।  
यह एततद्वारा प्रमा�णत �कया जाता है �क संबिन्धत व्यिक्त �नम्न�ल�खत स्पधार्त्मक शार��रक पर��ा म� 
उपिस्थत होने के �लए शार��रक रूप से स�म ह�। 
 

a. 2.4 �कमी दौड़  

b. 5 मीटर शटल  

c. पुश अप  

d. दंडबैठक  

�दनांक : 

स्थान: 
 

नाम: 

पदनाम: 

अस्पताल/संस्था का नाम: 
कायार्लय �क मुहर: 

 
 

 
 

 
 
 
  


